Mogliche Zubereitungen ab dem 10. Mon at

Zubereitung mit Vollmilch: 100 ml Vollmilch in eine Schiissel geben und 25 g Bio-Juniormiisli Mehrkorn
mit Cornflakes (ca. 5 Essloffel) einriihren - fertig.

50 °C

Zubereitung mit Milchnahrung: Bereiten Sie 170 ml einer Sauglingsmilchnahrung lhrer
riicksichtigung der entsprechenden Anleitung) zu. Zubereitete Milchnahrung in eine Schii
18 g Bio-Juniormiisli Mehrkorn mit Cornflakes (ca. 3 -4 Essléffel) einriihren. Auf Verzehrt ur (ca.

37 °C) abkiihlen lassen - fertig.
rmiisli Mehrkorn mit Corn-
en‘kriichten sowie 1 Teeldffel

ngsverhéltnis gibt lhrem Baby
ereitung kann zu gesundheitlichen

Zubereitung fiir milchfreies Miisli mit Friichten: Vermischen Sie 20 g Bio-Ju
flakes (ca. 4 Esslt.i.ffel) mit 100 g Friichtegldschen oder 100 g frisch piiri
Bio Baby-Beikost-Ol. Geben Sie nach Bedarf Wasser (abgekocht, 50 °

Wichtige Hinweise
+ Beachten Sie bitte die Zubereitungsanleitung. Das richt
immer die Nahrstoffe, die es braucht. Eine unsach
Beeintrachtigungen fiihren.
+ Bereiten Sie die Nahrung stets frisch zu und
v Erwédrmen Sie die Nahrung nicht in der Mikri
+ Priifen Sie immer die Verzehrtempera

Sie die Nahrungsreste nicht wieder.
elle (Uberhitzungsgefahr).

ende Zahnpflege.

Falls Sie Fragen zur Erndhrung lhres Kindes oder zur Zubereitung unserer Produkte haben, finden Sie
viele weitere Informationen und niitzliche Tipps unter www.holle.ch oder rufen Sie uns an unter
41 61 645 96 00. Wir beraten Sie gerne!
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Vollkornmusli mit
Getreideflocken fir
Sduglinge ab dem

10. at
« Teileiner ll*ertigen Erndhrung
arte B ornflocken

Zutaten

demeter Haferflocken* 55 %, de-
meter Cornflakes* 25 %, demeter
Dinkelbrei* 20 %, Thiamin (vitami-
niert laut Gesetz)

*aus biologisch-dynamischer
Landwirtschaft

pro pro
100 g  Portion
Produkt Miisli mit

Vollmilch?

Energie 1526 / 661/

(k) / keal) 361 157

Fett (8 47 5,0

davon

gesattigte

Fett-

siuren (g) 1,0 2,6

Kohlen-

hydrate (g) 65,2 21,0

davon

Zucker* (g) 1,1 5,0

EiweiB (g) 10,6 5,9

Salz (g) 0,018 0,125

Thiamin(mg) 1,500 0,412

*enthalt von Natur aus Zucker

2eine Packung ergibt ca. 10 Portio-
nen Miisli mit Vollmilch laut Rezept

Die verschiedenen Zubereitungs-

varianten weisen unterschiedliche

Néhrwertgehalte pro Portion auf.
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Das Holle Bio-Juniormiisli Mehr-

korn mit Cornf s ist ein ge-
schmackvolle n-Getreide-
, ech rarbeitet
'gn Stiick-

Zugabe von
und sind daher
. Die Zutaten in

s Geschmackserlebnis
en. Das Holle Bio-Junior-
i Mehrkorn mit Cornflakes
n beim Ubergang zur Familien-
kost als vollwertige Friihstiicks-
mahlzeit verwendet werden.

aus

Die Holle Qualitdtsgaran-
tie durch bestes Saatgut
und sorgsamen Anbau

Die Qualitat der Holle Babynah-
rung wird vom Anbau bis zur fer-
tigen Nahrung nach den strengen
Richtlinien der biologischen Land-
wirtschaft kontrolliert. Neben dem
Verzicht auf chemisch-synthetische
Pflanzenbehandlung oder dem Ein-
satz von schnelltreibenden Diin-
gern, beriicksichtigt der Landwirt
auch die artenspezifischen Eigen-
heiten der Pflanzen. So bilden un-

Serviervorschlag / *enthélt von Na

ungesift', ™
Flockchen +

Einfache Zubereitung ¢ vielseitig verwendbar:

Miisli mit Folge- oder Vollmilch ¢ Milchfreies Miisli mit Friichten

'abe

sere Bio-Babybreie eine wertvolle
Grundlage fiir eine vollwertige Er-
ndhrung, was insbesondere Sdug-
lingen und Kleinkindern zugute
kommt.

Probieren Sie auch unsere
Frucht und Gemiise Pouches

in vielen leckeren Sorten.





