Bio-Getreidebrei
fiir Sduglinge nach dem 4. Monat

s Zubereitung | Préparation

Wichtige Hinweise: Fiir die Gesundheit Dei-
nes Babuys ist es wichtig, die Zubereitungs-
empfehlung einzuhalten. Bereite die Nahrung
stets frisch zu. Bitte verwende Nahrungsreste
nicht wieder und erwarme den Brei nicht in
der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr). Eine un-
sachgemasse Zubereitung Rann zu gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen flhren. Ach-
te auf eine ausgewo%ﬁwej Erndhrung, eine

Holle begleitet Dein Baby und Dich mit wertvoller Bio-Qualitét.

Flr eine liebevolle Familienzeit: Wir von Holle unterstitzen Dich mit unserer Erfahrung

aus mehr als 85 Jahren. Holle ist der erste Demeter-Hersteller flr Babynahrung.

Daraus wachst unsere Haltung, Tier, Boden und Umuwelt zu schonen und fair mit den

Menschen umzugehen.

Wir bestarken Eltern in inrem Wunsch nach ganzheitlicher Ernahrung, einfachen Rezep- . i .

turen und natdirlicher, saisonaler Sortimentsuvielfalt. Das ist wichtig flr unsere Kinder und ihre ZuRunft. (Z\/qttatgn:Bl-)!;rseUollhornmehl* 100 %, Thiamin
itamin By

Deshalb steht Holle fir Konsequent BIO — aus gutem Grund. *aus biologischer Landwirtschaft
3laut Gesetz

Bouillie de céréales bio
pour bébé aprés 4 mois

Holle, votre partenaire pour des aliments bio de qualité pour bébé.

adi. . 1 A H * 0, . B . .

Nous sommes heureux de vous soutenir avec notre expérience de plus de 85 ans. Holle est le premier In.gre.dlent.s N faflne Ste de millet*100%, gesunde Lebenswe €ine gryndllche

fabricant d’aliments infantiles certifié Demeter. De 13, vient notre volonté de protéger les animaux, le Ehlanj’\lne. (vitami Zahnpflege schx ersten Z&hnchen
sol et I'environnement, et d’agir équitablement avec les Hommes. \ 3de lfagrlc/ult S r.?ue R Deines Baby

nformém mentation .

Nous épaulons les parents dans leur désir d’'une nutrition globale, de recettes simples, de produits\ () SO oINS °9.S e Conseils i s : Pour la santé de votre

nfant, il e rtant de respecter a la let-

&e lesc es de préparation. Préparez le

m dernier moment. Ne gardez pas
s pro100g pro de et ne réchauffez pas la bouillie au
Produkt| Portion?| -ondes (risque de bralure). Une prépara-

\tij) incorrecte peut avoir des effets néfastes

pour 100g par ‘\
de produit portion* Q . rla santé. Veillez a donner a votre enfant une
oalimentation équilibrée, un cadre de vie sain
o Q et prenez soin de son hygiéne bucco-dentaire
dés l'apparition de sa premiere dent.

naturels et de saison. C’est important pour nos enfants et leur avenir.
C'est pourquoi Holle est Résolument BIO - pour de bonnes raisons. a
(*)

Bio-Vollkorngetireidebrei Hivé

([
. 4 s . . Energie|
Céréales complétes millet bl%. énergie  (RilRcal) 16181382 6741160
\ o Fett|graisses (9) 39 4,6
davon gesattigte

Fettsauren|dont

Q@ 'y 1. Erwarme 100 ml Vollmilch und

acides gras saturés(g) 09 2,4 | 200m 109ml Wasser auf ca. 5(_)°C.|
les nattresie 'y . Kohlenhydrate| . . y " Faites chauffer 100 ml de lait en-
Q)e nd;::;:f:‘;be soin GlUEEES @ 743 233 Vollkopnqetpeldebpe( ~ C $ tier et 100ml d’eau & 50°C enu.

3 1S 38 davon Zucker'| : 2. Flige 6 EL (25g) VollRornge-

& eale‘s gy ?l‘ o8 RS dont sucres' (9) 09 49 \ treideflocken hinzu. | Ajoutez 6

< sorgfaltig ausgewahltes < Une prépaiation simple Ballaststoffe| cs de flocons de céréales com-
pures Bio-Getreide etvarice fibres alimentaires (g) 33 0,8 9 plétes (259).

< zarte Bio-Vollkornflocken Y 2 S TG Eiweiss|protéines (g) 1,0 s 3. Verriihre alles gut, lasse den

< einfache und vielseit ge |s ‘§ SR ) Salz!sel B (9) 2000 (s B.rei Rurz quellen uné achte auf

Zubereitung ﬁg{;feﬂi‘:f::ucr;sents Natrium|sodium (g) 0,002 0,046 die richtige Verzehrtemperatur

< glutenfrei, milch' rei fhiamin| - 0 (37°C). Guten Appetit|| Mélangez

ungesiisst’ thiamine (mg) , ) -bien, laissez la bouillie gonfler

brievement et laissez refroidir a

s L] T =
Tenthélt von Natur aus Zucker|contient des \ e b : | température de consommation
sucres naturellement présents N e Fe , - 1 (37°C). Bon appétit !
2enthélt ca. 10 Portionen Halbmilchbrei It. Rezept . . s “ : b d Alternativ Rannst Du den Getreidebrei auch mit 130 ml
€ US gran (100ml Vollmilch +100ml Wasser + 25g Vollkorn-
et contiennent des ingrédients getreideflocken) | Un paquet équivaut & env. 10

urels. Grace a un procédé doux, portions de bouillie d’aprés les indications de sans gluten,

'enthélt von Natur au: ucker

i 1 un eSUSSt 3 ' " A Muttermilch, 200 ml Vollmilch oder Wasser oder einer
glutenfrel, milchfrei, ung ioutés* : N Holle-S&uglingsmilch aus Kuh- oder Ziegenmilch (150 -
sans lait, sans sucres a Ou 7 ) ¢ 170 ml) zubereiten. | Vous pouvez également préparer la

bouillie de céréales avec 130 ml de lait maternel, 200 ml

Ganz pur schmecken lernen
Babys Verdauung ist noch unreif

und daher empfindlich. Wir Rimmern us transformons les céréales en- A . f : ) : ! . s .
. e NN : P . préparation (100 ml de lait entier + 100 ml d’eau de lait entier ou d’eau, voire 150 -170 ml de lait infantile
Bn§ udelE beso'?de{?nl'Bﬁdur;nisste E:stewzagfelc')L?atr?P;lSTr‘ﬂdae)(iTgﬁlc’?fés +259g de flocons de céréales compléetes) * enthalt von Naturaus Zucker| Holle au lait de vache ou au lait de chéure.
eines Babys mit natdrlichen Zutaten 4 . ) ) ) ) _ ient des sucres
und liebevoller Sorgfalt. In einem précieux nutriments. Die verschiedenen Zubereitungsuvarianten wei- s\g?:lriuement présents
schonenden Verfahren verwandeln sen unterschiedliche Nahrwerte pro Portion auf.

wir unser volles Korn zur Flocke,
wodurch die wertvollen Nahrstoffe

weitestgehend erhalten bleiben. / \(
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Holle baby food AG

Getreide-Obst-Brei:
Mische 2 EL Vollkorngetreideflocken mit 100 g Holle- |
Fruchtglaschen und 1TL Holle Baby-BeiRost-Ol und gib

Unsere Erndhrungsexperten sind fiir Dich da
Du flhlst Dich unsicher oder brauchst Ur]terstl'.'ltzung? Wenn Du Fragen zur Erndhrung Deines Babys oder zu Wasser nach Bedarf hinzu.

unseren Produkten hast, dann rufe uns einfach an unter 0800 6622110. Bouillie céréales et fruits :

Nos nutritionni se til ta votre di "fnn o ' . ' Mélangez 2 cs de flocons de céréales complétes avec
En cas de doutes ou si bous avez besoin de conseils sur I'alimentation de votre bébé ou sur nos produits, n ac h dem 100 g d’un petit pot aux fruits Holle et 1 cc d’huile pour

n’hésitez pas & nous appeler au 0800 6622110. R aliment bébé. Ajoutez de l'eau si besoin.




