Holle begleitet Dein Baby und Dich mit wertvoller Bio-Qualitét.

FUr eine liebevolle Familienzeit: Wir von Holle unterstitzen Dich mit unserer Erfahrung

aus mehr als 85 Jahren. Holle ist der erste Demeter-Hersteller flr Babynahrung.

Daraus wachst unsere Haltung, Tier, Boden und Umuwelt zu schonen und fair mit den

Menschen umzugehen.

Wir bestarken Eltern in inrem Wunsch nach ganzheitlicher Ernahrung, einfachen Rezep-
turen und natdrlicher, saisonaler Sortimentsvielfalt. Das ist wichtig flr unsere Kinder und ihre Zukunft.

Deshalb steht Holle fur Konsequent BIO — aus gutem Grund.

Holle, uotre partenaire pour des aliments bio de qualité pour bébé.

Nous sommmes heureux de vous soutenir avec notre expérience de plus de 85 ans. Holle est le premier
fabricant d’aliments infantiles certifié Demeter. De |3, vient notre volonté de protéger les animaux, le

sol et 'environnement, et d’agir équitablement avec les Hommes.

Nous épaulons les parents dans leur désir d’'une nutrition globale, de recettes simples, de produits

naturels et de saison. C’est important pour nos enfants et leur avenir.
C'est pourquoi Holle est Résolument BIO - pour de bonnes raisons.
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En cas de doutes ou si bous avez besoin de conseils sur l'alimentation de votre bébé ou sur nos produits,

n’'hésitez pas & nous appeler au 0800 6622110.
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Bouillie de céréales bio
aux fruits pour bébé dés 6 mois

Zutaten: Weizenuollkornflocken** 50 %,
Bananenpiiree* 50 %, Thiamin (Vitamin B;) (vita-
-miniert laut Gesetz)-
*aus biologischer Landwirtschaft
**Demeter (aus biodynamischer Landwirtschaft)

Ingrédients : flocons de blé** 50 %, purée de
banane* 50 %, thiamine (vitamine B;) (confor-
mément a la réglementation) K

*de l'agriculture biologique
**Demeter (de 'agriculture biodynamique)

N&krwerie / Valeurs nutritionelles
pro100g pro

® Produkt/ Portion?/
2} ‘ pour100g par
QE de produit portion?
: \ nergie/
Q. énergie  (RJ/kRcal) 1532/362 652/155
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acides gras saturés(g) 0,4 23
Kohlenhydrate /
glucides (9) 72,6 22,8
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dont sucres' (9) 15,8 8,6
Ballaststoffe /
fibres alimentaires (g) 91 23
Eiweiss / protéines (g) 91 5,6
Salz/sel (9) 0,015 o6
Natrium/sodium (g) 0,006 0,047
Thiamin /
thiamine (mg) 1,3 0,36
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; Zubereitung / Préparation

Wichtige Hinweise: Fir die Gesundheit Dei-
- nes Babys ist es wichtig, die Zubereitungs-

 empfehlung einzuhalten. Bereite die Nahrung

stets frisch zu. Bitte verwende Nahrungsreste
nicht wieder und erwéarme den Brei nicht in
der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr). Ach-
te auf eine ausgewogene Ermahrung, eine
gesunde Lebensweise und eine grindliche
Zahnpflege schon ab dem ersten Zahnchen
Deines Babuys.

Conseils importants : Pour la santé de votre
enfant, il est important de respecter a la let-
tre les consignes de préparation. Préparez
le mélange au dernier moment. Ne gardez
pas les restes et ne réchauffez pas la bouillie
au micro—&es (risque de bralure). Veillez a
nfant une alimentation équi-
re de vie sain et prenez soin de
e bucco-dentaire des l'apparition

1. Erwarme 100 ml Vollmilch und
100 ml Wasser auf ca. 50°C./
Faites chauffer 100 ml de lait en-
tier et 100ml d’eau a 50°C env.

2. Fige 5 EL (259) Vollrornge-
treideflocken hinzu./Ajoutez 5
cs de flocons de céréales com-
pletes (259). .

3} Verﬁihre alles gut, lassé den
Brei Rurz quellen und achte auf
die richtige Verzehrtemperatur

\ (37°C). Guten Appetit! / Mélan-
gez bien, laissez la bouillie gon-
fler bricvement et laissez refroidir,

_atempérature de consommation
(37°C). Bon appétit !

Alternativ Rannst Du den Getreidebrei auch mit 130 ml
Muttermilch, 200 ml Vollmilch oder Wasser oder.einer
Holle-S&uglingsmilch aus Kuh- oder Ziegenmilch (150 -
170 ml) zubereiten./ Vous pouvez également préparer la
bouillie de céréales avec 130 ml de lait maternel, 200 ml
de lait entier ou d’eau, voire 150 -170 ml de lait infantile
Holle au lait de vache ou au lait de chévre.

Getreide-Obst-Brei:
Mische 2 EL VollRorngetreideflocken mit 100 g Holle-
Fruchtglaschen und 1TL Holle Baby-Beikost-Ol und gib
Wasser nach Bedarf hinzu.

Bouillie céréales et fruits :

Mélangez 2 cs de flocons de céréales complétes avec
100 g d’un petit pot aux fruits Holle et 1 cc d’huile pour
aliment bébé. Ajoutez de l'eau si besoin.




