)
Bio-Getreidebrei s Zubereitung / Préparation

fiir Sduglinge nach dem 4. Monat

Bouillie de céréales bio
pour bébé aprés 4 mois

Holle begleitet Dein Baby und Dich mit wertvoller Demeter-Qualitat.

FUr eine liebevolle Familienzeit: Wir von Holle unterstiitzen Dich mit unserer Erfahrung
aus mehr als 85 Jahren. Holle ist der erste Demeter-Hersteller flr Babynahrung.
Daraus wachst unsere Haltung, Tier, Boden und Umuwelt zu schonen und fair mit den
Menschen umzugehen.

Wichtige Hinweise: Flir die Gesundheit Dei-
nes Babys ist es wichtig, die Zubereitungs-
empfehlung einzuhalten. Bereite die Nahrung
stets frisch zu. Bitte verwende Nahrungsreste
nicht wieder und erwéarme den Brei nicht in
der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr). Ach-
te auf eine ausgewogene Ermahrung, eine
gesunde Lebensweise und eine grindliche
Zahnpflege schon ab dem ersten Z&hnchen
Deines Babys. °

Conseils import ur la santé de votre
t de respecter a la let-
e préparation. Préparez
% mélang rnier moment. Ne gardez
as les t ne réchauffez pas la bouillie
des (risque de bralure). Veillez a
? votre enfant une alimentation équi-
n cadre de vie sain et prenez soin de
on'hygiéne bucco-dentaire dés l'apparition
e sa premiére dent.

Wir bestarken Eltern in ihrem Wunsch nach ganzheitlicher Erndhrung, einfachen Rezep- i L A - o
turen und natirlicher, saisonaler Sortimentsuielfalt. Das ist wichtig fiir unsere Kinder und ihre Zukunft. Zutaten: Dinkelweizenuollkornmehl** 100 %,

Thiamin (Vitamin By)?
Deshalb steht Holle fir Konsequent BIO - aus gutem Grund. **Dem et;r (aus bioggnam-lscher Landwirtschaft)

. . 0y # P - 3
Holle, votre partenaire pour des aliments Demeter de qualité pour bébé. laut Gesetz
de blé d’épeautre**

Nous sommmes heureux de vous soutenir avec notre expérience de plus de 85 ans. Holle est le premier Ingl;edle.nts:.farlne.co
fabricant d’aliments infantiles certifié Demeter. De |4, vient notre volonté de protéger les animaux, le 100 9%, thiamine
sol et 'environnement, et d’agir équitablement avec les Hommes.

Nous épaulons les parents dans leur désir d’'une nutrition globale, de recettes simples, de produits\\.

B1)?

naturels et de saison. C’est important pour nos enfants et leur avenir.
C'est pourquoi Holle est Résolument BIO — pour de bonnes raisons. a

pro100g pro
Produkt/ Portion?/

\ pour 100g par
\ de produit portion? .
Céréales complétes épeautire e/
p p énergie : (RI/Rcal) 1578/373 663/157 / 1. Erwarme 100 ml Vollmilch und
Fett/ graisses (9) 2,8 4.3

Y 200m  100ml Wasser auf ca. 50°C./

davon gesattigte “w Faites chauffer100ml de lait en-

Fettsduren /dont tier et 100ml d’eau a 50°C enu.
e AN acides gras saturés(g) 0,6 2,3 -
g areate: T N (
X 2 e \ Kohlenhydrate / . . . 2. Flge 6 EL (259) VollRornge-
L& S glucides @ 0 29 Vollkorngetreidebrei « C treideflocken hinzu. / Ajoutez 6
< De tendres flocons de davon Zucker'/ cs de flocons de céréales com-

céréales completes bio dont sucres' (9) 1,0 5,0
< sorgfiltig ausgewéhltes < Une préparation simple Ballaststoffe /
pures Demeter-Getreide etvariée fibres alimentaires (g) 9,2 23
< zarte Bio-VollRornflocken < Contient du gluten, sans Eiweiss / protéines (g) 13,4 6,7
< einfache und vielseitige lait, sans sucres ajoutes! Salz/sel (g) 0,005 o4
i 'contient des sucres i i
Zubereitung N St Natrium/sodium (g) 0,002 0,046

< glutenhaltig, milchfrei, Thiamin/
ungesiisst’ \ thiamine (mg) 117 0,33

'enthélt von Natur aus Zucker

die richtige Verzehrtemperatur
(37°C). Guten Appetit! / Mélan-
gez bien, laissez la bouillie gon-
fler brievement et laissez refroidir
atempérature de consommation
(37°C). Bon appétit !

%ﬂl pletes (259).
3. Verrlhre alles gut, lasse den
Brei kRurz quellen und achte auf

Alternativ Rannst Du den Getreidebrei auch mit 130 ml
Muttermilch, 200 ml Vollmilch oder Wasser oder einer
Holle-Sauglingsmilch aus Kuh- oder Ziegenmilch (150 -
170 ml) zubereiten./ Vous pouvez également préparer la

Tenthalt von Natur aus ZucRer/ contient des
sucres naturellement présents
2enthalt ca. 10 Portionen Halbmilchbrei It. Rezept

100 ml Vollmilch +100ml Wasser + 25 g Vollkorn- 2 s o oot* e b "
Shnz pur Seliriochgp TN EraoriilEngeti ¢eiense i e eiieBener)  UsabueE AR At S ¥ milchfrel, ungestisst - e Tt entier ou claat uoire 150 - 70Tl 46 1t infantie
Babys Verdauung ist noch unreif urels. Grace a un procédé doux, portions de bouillie d’aprés les indications de sans lait, sans sucres ajoutes e e srehe Gue E R e,

und dahey empfindlich. Wir hflml:nem 10Us tjansfgrmons ‘les céréales en- préparation (100ml de lait entier +100 Ml d’eau
uns um die besonderen Bedrfnisse  tieres jusqua obtention de flocons, +25g de flocons de céréales complétes)
Deines Babys mit natlrlichen Zutaten tout en préservant au maximum les

und liebevoller Sorgfalt. In einem précieux nutriments. Die verschiedenen Zubereitungsvarianten wei-
schonenden Verfahren verwandeln sen unterschiedliche Nahrwerte pro Portion auf.
wir unser volles Korn zur Flocke,
wodurch die wertvollen Nahrstoffe
weitestgehend erhalten bleiben.

* enthalt von Natur aus Zucker/
contient des sucres
naturellement présents

‘Holle baby food AG =
CH-4125 Riehen R
Tel. +41 61 555 07 00

~ www.holle.ch 4 4 Getreide-Obst-Brei:

N . . icpbﬁro D DE-OKO-O_O] 'S ' Mische % EL Vollrorngetreideflocken l:nit 1009 Hollg-
Unsere Erndhrungsexperten sind fiir Dich da . . a-MBhr-Str. ¢ U'!-a"dW'"SC aft Fruchtgléschen und 1TL Holle Baby-Beikost-Olund gib
Du flihlst Dich unsicher oder brauchst Unterstiitzung? Wenn Du Fragen zur Erndhrung Deines Babys oder zu g ¥ ¥ Itur | Wasser nach Bedarf hinzu.

unseren Produkten hast, dann rufe uns einfach an unter 0800 6622110. 0 Sci opfhetm s Bouillielcercalasletifiitsar

Nos nutritis i se ti t & votre di ition 10 Mélangez 2 cs de flocons de céréales complétes avec

En cas de doutes ou si bous avez besoin de conseils sur l'alimentation de votre bébé ou sur nos produits, - J— 100 g d’un petit pot aux fruits Holle et 1 cc d’huile pour
n’'hésitez pas & nous appeler au 0800 6622110. D n ac h dem M on at aliment bébé. Ajoutez de l'eau si besoin.
-~ L3
apres ® Mols
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