


ANKERKRAUT BB KALENDER

24x Ankerkraut Gewdlrzmischungen in der Tute

50g Steakpfeffer Hamburg
45g Paprika gerduchert
70g BBQ Butter

60g Brathdhnchen Gewdlrz
50g Bang Boom Bang
70g Engelspups

70g Brisket Dragon BBQ
50g Dutch Oven Gewdurz
60g Finisher Salz

50g Fried Chicken

90g Kistenkruste

50g Beef Booster

40g Cevapcici

70g Los Pollos

45g Chicken Curry

50g Harissa

30g Chimichurri

50g Smoking Zeus

50g Hamburg Gunpowder
50g Bauchfleisch Gewdlrz
45g Ankerkraut BBQ

55g Cajun

45g Italian Garden

40g Pumpkin Spice Latte

ANKERKRAUT

pELEeit

KERKRAUT




Artikel

Verkehrs-
bezeichnung

Zutaten

Durchschnittl.
Ndhrwerte pro 100g

Allergene

Steakpfeffer
Hamburg

Gewdlrzzuberei-
tung fur Fleisch

schwarzer Pfeffer,
Meersalz, griner
Pfeffer, weifzer Pfeffer,
Rosa Beeren, Rohr-
ohrzucker, Zwiebel,
Knoblauch, Petersilie,
Chilischrot, Piment

Brennwert: 1046 kJ
(248 kecal); Fett: 2,6
g; davon gesattig-
te Fettsauren: 0,6
g; Kohlenhydrate:
42 g; davon Zucker:
37 g; Eiweifz 81 g;
Salz:216 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Paprika ge-
réuchert

Paprika gerdu-
chert, gemahlen

gerducherte Paprika(
Paprika, Rauch)

Energie: 1291
kJ/308 kcal: Fett:
34 g, davon ge-
sattigte Fettsau-
ren: 0,837 g; Koh-
lenhydrate: 38,7 g;
davon Zucker: 32,6
g; Eiweifz: 151 g;
Salz: 0,014 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-
halten.

BBQ Butter

Mischung wlrzen-
der Zutaten fur

Butter

Paprika edelsuf,
Meersalz, Rohrohr-
zucker, Kirschpulver
(Maltodextrin, Kir-
sche, Antioxida-
tionsmittel: Citro-
nensdure), Paprika
gerdauchert (Paprika,
Rauch), Zwiebel,
Knoblauch, Senfmehl,
schwarzer Pfeffer,
Thymian, Jalaperio
gerduchert (Jalape-
fno, Rauch), Sellerie,
Cayennepfeffer

Brennwert: 1055 kJ
(252 keal); Fett: 49
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 09
g; Kohlenhydrate:

38 g; davon Zucker:

31 g; Eiweifz 77 g;
Salz: 276 g

Enthalt Senf
und Sellerie.

Brathdhnchen
Gewlrz

Gewlrzsalz fur

Brathahnchen

Meersalz, Paprika
edelsUfz, Petersilie,
Knoblauch, Majoran,
Bockshornkleesaat,
Chilischrot, Kimmel,
Muskatnuss

Brennwert: 819 kJ
(195 keal); Fett: 50
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 1,0
g; Kohlenhydrate:

24 g; davon Zucker:

16 g; Eiweifz: 90 g;
Salz: 42,8 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.




Artikel Verkehrs- Zutaten Durchschnittl. Allergene
bezeichnung Ndhrwerte pro 100g
Bang Boom Gewdlrzzuberei- Paprika edelsufs, Brennwert: 1183 kJ | Enthalt Spu-

Bang

tung fur Fleisch

Meersalz, Rohrohr-
zucker, Knoblauch,
Senfmehl, Chilischrot,
schwarzer Pfeffer,
Zwiebel, Rauchsalz
(Meersalz, Rauch),
Sellerie, Thymian,
Birds Eye Chili

(278 keal); Fett: 5,0
g; davon gesattig-
te Fettsauren: 09
g; Kohlenhydrate:
43 g; davon Zu-
cker: 34 g; Eiweifz:
10 g; Salz: 196 g

ren von Senf
und Sellerie.

Engelspups

Mischung wlrzen-
der Zutaten fur
Heifzen Caipi

Rohrohrzucker, Li-
mettenfruchtpulver
(Maltodextrin, Limet-
te), Zitronenfrucht-
pulver (Maltodextrin,
Zitronensaftkonzen-
trat), KokosblUtenzu-
cker, Minze, Ingwer

Brennwert: 1619kJ
(382kcal); Fett:
0,5g; davon ge-

sdttigte Fett-

sdauren:0,1g; Koh-
lenhydrate: 87g;
davon Zucker: 68g;
Eiweifz: 1,6g; Salz:

0,10g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Brisket Dra-
gon BBQ

Mischung wurzen-
der Zutaten fur
Brisket

Rohrohrzucker, Meer-
salz, Paprika edelsifz,
schwarzer Pfeffer,
Chiliflocken, Knob-
lauch, Zwiebel, Thy-
mian, Paprika ge-
rauchert (Paprika,
Rauch), Cumin, Ko-
riandersaat

Brennwert: 1215 kJ
(287 kcal); Fett: 39
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 0,7
g; Kohlenhydrate:
53 g; davon Zucker:
50 g; Eiweifz: 58 g;

Salz: 20,3 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Dutch oven

Gewlrzzuberei-
tung fur Dutch-
Oven-Gerichte

Paprika edelsufs,
Meersalz, Rohrohrzu-
cker, Zwiebel, Paprika
gerduchert (Paprika,
Rauch), Jalapeno ge-
rauchert (Jalaperio,
Rauch), schwarzer
Pfeffer, Knoblauch

Brennwert: 1079 kJ
(257 keal); Fett: 49
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 09
g; Kohlenhydrate:
37 g; davon Zucker:
33 g; Eiweifz: 85 g;

Salz: 233 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Finisher Salz

Salz (90%) mit
Gewlrzen (89%)

Steinsalz, Paprika
gerdauchert (Paprika,
Rauch), Rohrohr-
zucker, Chiliflocken,
Knoblauch, Majoran

Brennwert: 146 kJ
(34 keal); Fett: 0,5
g; davon gesattig-
te Fettsauren: O,1
g; Kohlenhydrate:
5,3 g; davon Zu-
cker: 4.5 g; Eiweif;
11g;Salzz855g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.




Artikel

Verkehrs-
bezeichnung

Zutaten

Durchschnittl.
Ndhrwerte pro 100g

Allergene

Fried Chicken

Salz mit Gewur-
zen (50%)

Meersalz, Knoblauch,
Senfmehl, schwarzer
Pfeffer, Paprika edel-
sUfz, Zwiebel, weifzer
Pfeffer, Basilikum,
Ingwer, Thymian, Ore-
gano, Cayennepfeffer

Brennwert: 707 kJ
(168 kecal); Fett: 2,6
g; davon gesattig-
te Fettsauren: 0,5
g; Kohlenhydrate:
26 g; davon Zucker:
19 g; Eiweifz 6,8 g;
Salz: 47,6 g

Enthalt Senf.
Kann Spuren
von Sellerie
enthalten.

KUstenkruste

Mischung wlrzen-
der Zutaten fur
Lachs

Rohrohrzucker, Meer-
salz, KokosblUten-
zucker, schwarzer
Pfeffer, Knoblauch,
Piment, Dill, roter
Kampott, Zwiebel,
Koriander, Senfmehl,
Anis, Fenchel

Brennwert: 1246 kJ
(295 keal); Fett: 09
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 0,2
g; Kohlenhydrate:
68 g; davon Zu-
cker: 66 g; Eiweifs;
15g; Salz: 287 g

Enthalt Senf.
Kann Spuren
von Sellerie
enthalten.

Beef Booster

Mischung wlrzen-
der Zutaten fur

Meersalz, schwar-
zer Pfeffer, Paprika

Brennwert: 930 kJ
(221 kecal); Fett: 3,6

Kann Spuren
von Senf und

Rindfleisch edelsifz, Knoblauch, g; davon gesattig- | Sellerie ent-
Zwiebel, Rohrohrzu- te Fettsduren: 0,6 halten.
cker, weifzer Pfeffer, g; Kohlenhydrate:
Paprikagranulat rot, 34 g; davon Zu-
Chilischrot, Cumin, cker: 28 g; Eiweifz:
Fenchel, Lavendel 75 g; Salz: 334 g
Cevapcici Gewdlrzzuberei- Meersalz, Paprika- Brennwert: 1084kJ | Kann Spuren
tung fur Cevap- granulat, Paprika (25%kcal); Fett: von Senf und
cici edelsufz, Zwiebel, 6,4g; davon gesdat- | Sellerie ent-
Knoblauch, Auber- tigte Fettsduren: halten.
gine, Zitronenschale, 11g; Kohlenhyd-
Paprika rosenscharf, rate: 31g; davon
schwarzer Pfeffer, Zucker: 24g; Eiweifz:
Bohnenkraut, Bocks- | 11g; Salz: 34,3g
hornklee
Los Pollos Gewdlrzzuberei- Tomate, Ananaspul - Brennwert: 1151 kJ | Enthalt Selle-

tung fur Hahn-
chen

ver, Meersalz, Rohr-
ohrzucker, Zwiebel,
Knoblauch, Sellerie,
gerducherte Papri-
ka (Paprika, Rauch),
Ingwer, gerducherte
Jalapeno (Jalapeno,
Rauch)

(273 keal); Fett: 0,5
g; davon gesattig-
te Fettsduren: O1
g; Kohlenhydrate:
51 g; davon Zucker:
47 g; Eiweifz: 70 g;
Salz: 197 g

rie. Kann Spu-
ren von Senf
enthalten.




Artikel

Verkehrs-
bezeichnung

Zutaten

Durchschnittl.
Ndhrwerte pro 100g

Allergene

Chicken Curry

Gewlrzzuberei-
tung far Hahn-
chen

Kurkuma, Chiliflo-
cken, Knoblauch,
Ingwer, Paprika
edelsifz, Galgant,
Cumin, Koriander-
saat, Limettenpulver
(Maltodextrin, Li-
mette), Zitronengras,
schwarzer Pfeffer

Brennwert: 1479 kJ
(325 kecal); Fett: 8,7
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 17 g;
Kohlenhydrate: 49
g; davon Zucker: 33
g; Eiweifz: 11 g; Salz
Og

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Harissa

Gewdlrzzuberei-
tung fur Harissa

Knoblauch, Chili-
schrot, Paprika edel-
sufz, Cumin, Korian-
dersaat, Meersalz,
Kummel, Nana Minze

Brennwert: 1467 kJ
(342 keal); Fett: 11
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 1,3
g; Kohlenhydrate:
41 g; davon Zucker:
21 g; Eiweifz: 14 g;
Salz:773 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Chimichurri

Gewlrzzuberei-
tung fur Chimi-
churri

Tomatenchips (To-
mate, Maisstarke),
Zwiebel, Petersilie,
Knoblauch, Chili-
schrot, Paprikagra-
nulat grin, schwarzer
Pfeffer, Basilikum,
Oregano, Thymian

Brennwert: 1365 kJ
(322 keal); Fett: 5,0
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 1,0
g; Kohlenhydrate:
45 g; davon Zu-
cker: 28 g; Eiweifz:
14 g; Salzz 015 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Smoking Zeus | Gewdlrzzuberei- Meersalz, Paprika Brennwert: 1025 kJ | Kann Spuren
tung far Schwei- edelsufz, schwar- (244 keal); Fett: 50 | von Senf und
nefleisch zer Pfeffer, Zwiebel, g; davon gesdattig- | Sellerie ent-

Knoblauch, Rohr- te Fettsduren: 09 halten.

ohrzucker, Rosmarin, | g; Kohlenhydrate:

Thymian, Oregano, 36 g; davon Zucker:

Majoran, Cumin, 30 g; Eiweifz 78 g;

Koriandersaat, Chili- | Salz: 28,6 g

schrot, Piment
Hamburg Gewdlrzzuberei- Paprika edelsufz, Brennwert: 1188 kJ | Enthalt Senf.
Gunpowder tung fur Fleisch Meersalz, Rohrohr- (282 kcal); Fett: 4,0 | Kann Spuren

zucker, Senfmehl,
Knoblauch, Zwiebel,
schwarzer Pfeffer,
Basilikum, Paprika
gerdauchert (Paprika,
Rauch), weilzer Pfef-
fer, Koriandersaat,
Thymian, Cumin, Lor-
beerblatter

g; davon gesattig-
te Fettsduren: 0,7
g; Kohlenhydrate:
45 g; davon Zu-
cker: 37 g; Eiweifs:
10 g; Salz: 177 g

von Sellerie
enthalten.




Artikel Verkehrs- Zutaten Durchschnittl. Allergene
bezeichnung Ndhrwerte pro 100g
Bauchfleisch Gewdlrzzuberei- Meersalz, gerducher- Brennwert: 955kJ Enthalt Selle-

tung fur Fleisch

te Paprika (Paprika,
Rauch), Rohrohrzucker,
Knoblauch, Zwiebel,
Sellerieknolle, Piment,
Chilischrot, Orega-

no, schwarzer Pfeffer,
Rauchsalz (Meersalz,
Rauch), Thymian

(230kcal); Fett:
2,8g; davon gesdt-
tigte Fettsauren:
0,6g; Kohlenhydra-
te: 37g; davon Zu-
cker: 29g; Eiweifz:
7,7g; Salz: 30,69

rie. Kann Spu-
ren von Senf
enthalten.

Cajun Gewlrz

Cajun-Gewlrz

schwarzer Pfeffer,
weifzer Pfeffer, Cu-
min, Thymian, Paprika
edelsifz, Oregano,
Chilischrot, Senfmehl,
Knoblauch, Zwie-

bel, Cayennepfeffer,
Fenchel

Brennwert: 1433 kJ
(338 kcal); Fett: 7,2
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 1,3
g; Kohlenhydrate:
49 g, davon Zu-
cker: 40 g; Eiweifz:
13 g; Salzz012 g

Enthalt Senf.
Kann Spuren
von Sellerie
enthalten.

[talian Garden

Mischung wurzen-
der Zutaten fur
Rind, Gemuse

Meersalz, Zwiebel,
Petersilie, Knoblauch,
Tomatenchips (To-
mate, Maisstdrke),
Basilikum, Rosmarin,
schwarzer Pfeffer, Thy
mian, Zitronenfrucht-
pulver (Maltodextrin,
Zitronensaftkonzent-
rat), Salbei, Kurkuma,
Majoran, Oregano

Brennwert: 854 kJ
(204 keal); Fett: 2,3
g; davon gesattig-
te Fettsauren: 0,6
g; Kohlenhydrate:
30 g; davon Zu-
cker: 20 g; Eiweifs;
79 g; Salz: 334 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-
halten.

Pumpkin Spi-
ce Latte

Gewlrzmischung

Kokosraspeln, Meer-
salz, Rohrohrzucker,
Knoblauch, Ingwer,
Kurkuma, Paprika
edelsUfz, Zimt, Kreuz-
kimmel, Koriander-
saat, Kardamom,
schwarzer Pfeffer, Va-
nille, Cayennepfeffer

Brennwert: 1478kJ
(353kcal); Fett: 14g;
davon gesattigte
Fettsduren: 8,8g;
Kohlenhydrate:
45g; davon Zucker:
38g; Eiweifz: 7.0g;
Salz: 14,3g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-

halten.

Ankerkraut
BBQ

Gewlrzzuberei-
tung fur Fleisch

gruner Pfeffer, Zwie-
bel, Meersalz, Peter-
silie, Rohrohrzucker,
Rauchsalz (Meersalz,
Rauch), Paprikagranu-
lat grin, Paprikagra-
nulat rot, Chilischrot,
Oregano, Knoblauch,
KUummel, Karotte

Brennwert: 1114 kJ
(263 kcal); Fett: 3,5
g; davon gesattig-
te Fettsduren: 0,6
g; Kohlenhydrate:
39 g, davon Zucker:
34 g; Eiweifz: 94 g;
Salz: 194 g

Kann Spuren
von Senf und
Sellerie ent-
halten.




