Was versteckt sich im

- BBQ-Adventskalender?

&
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Achtung, Spoiler-Gefahr!
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40g Teufelskerl
50g Africa Desert Dust

50g Marokkanischer Honig Rub

50g Dalmatiner Rub
50g Bombay Chicken
50g Spicy Santa

50g Magic Zero

50g Magic Dust

50g Steakgewdlirz

40g Chakalaka

50g Sweet Apple Ribs
50g Tenessee Teardown
50g Texas Chicken

40g Nordic Fish

40g Steakpfeffer Nol
50g Spicy Fruit and Dessert
50g Burger Spice

30g gebrannte Mandeln
30g Pincho Rub

50g Green Hornet

50g Coffee Cannonball
50g Tzatziki

50g Cherry Chipotle
45g Roasted Garlic

Avkerkrant Gewiirze in der Tiite:

ANKERKRAUT



Produkt

Zutaten

Allergene

Nahrwerte

Teufelskerl

Chilischrot, Meersalz, schwarzer
Pfeffer, Bhut Jolokia Chili, Piment,
Jalapeno gerduchert (Jalapeno,
Rauch), Rauchsalz (Meersalz, Rauch)
Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1471kl (350kcal); Fett:
1g; davon gesattigte Fettsduren:
0,3g; Kohlenhydrate: 80g; davon
Zucker: 74g; EiweiR: 1,8g; Salz: 0,21g

Africa Desert Dust

Meersalz, Cumin, Koriandersaat, Roh-
Rohrzucker, Paprika edelsiR,
schwarzer Pfeffer, Knoblauch,
Zitronenschale, Nana Minze, Ingwer,
Piment, Muskatnuss, Safran

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1003 kJ/239 kcal; Fett:
5,3 g; davon geséttigte Fettsduren:
0,9 g; Kohlenhydrate: 32 g; davon
Zucker: 21 g; Eiweil: 11 g; Salz: 31,5
g

Marokkanischer Honig Rub

Meersalz, Kokosblitenzucker,
Honigpulver (48% Honig,
Maltodextrin 52%), Ingwer,
Orangenschale, Koriander, Paprika
edelsB, Kreuzkiimmel, Rohrzucker,
Kurkuma, Kardamom, Zimt,
schwarzer Pfeffer, Cayennepfeffer,
Tonkabohne

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1148 kJ/273 kcal; Fett:
4,6 g; davon gesattigte Fettsduren:
0,7 g; Kohlenhydrate: 46 g; davon
Zucker: 40 g; Eiweil: 7,9 g; Salz: 24,9
g

Dalmatiner Rub

Meersalz, schwarzer Pfeffer, Zwiebel,
Knoblauch

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 930 kJ/221 kcal; Fett: 3,6
g; davon gesattigte Fettsduren: 0,6
g; Kohlenhydrate: 34 g; davon
Zucker: 28 g; Eiweil3: 7,5 g; Salz: 33,4
g

Bombay Chicken

Meersalz, Currypulver (Kurkuma,
Bockshornkleesaat, Koriandersaat,
Kummel, Ingwer, Chili, Piment,
Muskatnuss, Kardamom, Nelken),
Paprika edelsiiB, Kurkuma,
Knoblauch, Chilischrot, Rohrzucker,
Cumin, Koriandersaat, Ingwer

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1402 kJ/336 kcal; Fett:
6,8 g; davon gesattigte Fettsduren: 1
g; Kohlenhydrate: 42 g; davon
Zucker: 33 g; Eiweil8: 13,9 g; Salz: 0,7
g

Spicy Santa Rohrzucker, Orangenschale, Kann Spuren von Senf und Sellerie Brennwert: 1091kl (258kcal); Fett:
Apfelpulver (Maltodextrin, Apfel, enthalten. 0,8g; davon gesattigte Fettsauren:
Antioxidationsmittel: Citronensaure), 0,2g; Kohlenhydrate: 54g; davon
Zitronengras, Zimt, Piment, Vanille, Zucker: 39g; EiweiR: 4,4g; Salz: 26,3g
Ingwer, Anis, Fenchel, Trinidad
Skorpion

Magic Zero Paprika edelsiiB, Meersalz, Enthalt Senf. Kann Spuren von Brennwert: 1220kJ (290kcal); Fett:
Knoblauch, Senfmehl, schwarzer Sellerie enthalten. 4,2g; davon gesattigte Fettsauren:
Pfeffer, Cumin, Paprika gerduchert 0,7g; Kohlenhydrate: 47g; davon
(Paprika, Rauch), Cayennepfeffer, Zucker: 37g; EiweiR: 9,8g; Salz: 16,9g
Jalapeno gerduchert (Jalapeno,

Rauch)

Magic Dust Paprika edelsiiB, Meersalz, Roh- Enthalt Senf. Kann Spuren von Brennwert: 1049kJ (249kcal); Fett:
Rohrzucker, Senfmehl, Knoblauch, Sellerie enthalten. 4,3g; davon gesattigte Fettsauren:
schwarzer Pfeffer, Cumin, Jalapeno 0,8g; Kohlenhydrate: 38g; davon
gerauchert (Jalapeno, Rauch), Paprika Zucker: 32g; EiweiR: 8,4g; Salz: 26,6g
gerduchert (Paprika, Rauch),

Cayennepfeffer

Steakgewiirz Meersalz, schwarzer Pfeffer, Paprika Kann Spuren von Senf und Sellerie Brennwert: 665kJ (159kcal); Fett:
edelsuR, Knoblauch, Zwiebel, Roh- enthalten. 1,4g; davon gesattigte Fettsauren:
Rohrzucker, weiler Pfeffer, 0,2g; Kohlenhydrate: 24g; davon
Paprikagranulat rot, Chilischrot, Zucker: 16g; EiweiR: 7,3g; Salz: 47,7g
Cumin, Fenchel, Lavendel

Chakalaka Zwiebel, Tomate, Paprika, Koriander, Enthalt Senf und Sellerie Brennwert: 1014 kJ/242 kcal; Fett:

Knoblauch, Chiliflocken, Petersilie,
Senfmehl, Karotte, Bockshornklee,
Cumin, Kurkuma, Ingwer, schwarzer
Pfeffer, Sellerie, Piment, Kardamom,
Kimmel, Nelken, Zimt

2,5 g; davon gesattigte Fettsauren:
0,6 g; Kohlenhydrate: 43 g; davon
Zucker: 38 g; Eiweil: 6,8 g; Salz: 27,2
g

Sweet Apple Ribs

Meersalz, Apfelpulver (Maltodextrin,
Apfel, Antioxidationsmittel:
Citronensdure), Rohrzucker, Zwiebel,
Knoblauch, schwarzer Pfeffer,
Majoran, Senfmehl

Enthalt Senf. Kann Spuren von
Sellerie enthalten.

Brennwert: 1667kJ (393kcal); Fett:
1g; davon gesattigte Fettsduren:
0,3g; Kohlenhydrate: 94g; davon
Zucker: 94g; EiweiR: 0,9g; Salz: 0,02g

Tenessee Teardown

Paprika edelsiiB, Meersalz, Roh-
Rohrzucker, Senfmehl, Knoblauch,
Zwiebel, schwarzer Pfeffer, Sellerie,
Oregano, Cumin, Thymian,
Koriandersaat, Piment

Enthalt Senf und Sellerie

Brennwert: 678kJ (162kcal); Fett:
2,5g; davon gesattigte Fettsduren:
0,5g; Kohlenhydrate: 22g; davon
Zucker: 15g; EiweiR: 6,3g; Salz:
47,59g




Texas Chicken

Meersalz, Paprika edelsiiB, Roh-
Rohrzucker, schwarzer Pfeffer,
Zwiebel, Knoblauch, gerducherte
Paprika (Paprika, Rauch), Senfmehl,
Sellerie, Zitronenschale,
Lorbeerblatter, Muskatnuss,
Cayennepfeffer

Enthalt Senf und Sellerie

Brennwert: 1238kl (295kcal); Fett:
4,9g; davon gesattigte Fettsduren:
1,2g; Kohlenhydrate: 48g; davon
Zucker: 46g; EiweiR: 4,7g; Salz: 0,09g

Nordic Fish Meersalz, Zwiebel, schwarzer Pfeffer, Enthalt Senf. Kann Spuren von Brennwert: 1094kJ (267kcal); Fett:
Knoblauch, Petersilie, Dill, Senfmehl, Sellerie enthalten. 6,3g; davon gesattigte Fettsduren:
Koriandersaat, Piment, Fenchel 1g; Kohlenhydrate: 31g; davon
Zucker: 23g; EiweiR: 12,6g; Salz:
19,83g
Steakpfeffer Nol Pfeffer (46%), Meersalz, Rosa Beeren, | Kann Spuren von Senf und Sellerie Brennwert: 1145k] (272kcal); Fett:

Rohrohrzucker, Invertzuckersirup,
Knoblauch, Zwiebeln, Piment,
Petersilie, Chili, Dextrose

enthalten.

5,9g; davon gesattigte Fettsauren:
1g; Kohlenhydrate: 40g; davon
Zucker: 35g; Eiweil: 9,3g; Salz:
22,96¢g

Spicy Fruit and Dessert

Rohrzucker, Zimt, Cayennepfeffer,
Vanille, Buht Jokolia, Piment,
Muskatnuss, Nelken

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1241kJ (295kcal); Fett:
5,7g; davon gesattigte Fettsauren:
2,5g; Kohlenhydrate: 52g; davon
Zucker: 40g; EiweiR: 6,8g; Salz: 23,6g

Burger Spice

Meersalz, Zwiebel, Paprika edelsuR,
Knoblauch, schwarzer Pfeffer,
Chilischrot

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1075k) (254kcal); Fett:
0,5g; davon gesattigte Fettsduren:
0,1g; Kohlenhydrate: 49g; davon
Zucker: 36g; EiweiR: 7,2g; Salz: 19,1g

gebrannte Mandeln

Zimt, Orangenschale, Kardamom,
Sternanis, Koriandersaat, Nelken,
schwarzer Pfeffer, Fenchel,
Muskatnuss

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1238kl (295kcal); Fett:
4,9g; davon gesattigte Fettsauren:
1,2g; Kohlenhydrate: 48g; davon
Zucker: 46g; EiweiR: 4,7g; Salz: 0,09g

Pincho Rub

Meersalz, Paprika edelsiiB, Petersilie,
Schnittlauch, Zwiebel, Knoblauch,
Currypulver (Kurkuma,
Bockshornkleesaat, Koriandersaat,
Kummel, Ingwer, Chili, Piment,
Muskatnuss, Kardamom, Nelken),
schwarzer Pfeffer, Chilischrot, Cumin,
Oregano, Koriandersaat, Piment

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1094kJ (267kcal); Fett:
6,3g; davon gesattigte Fettsduren:
1g; Kohlenhydrate: 31g; davon
Zucker: 23g; EiweiR: 12,6g; Salz:
19,83g

Green Hornet

Paprikapulver griin, Meersalz,
Rohrzucker, Knoblauch, Spinatpulver,
Senfmehl, Trinidad Scorpion,
Jalapenogranulat griin, schwarzer
Pfeffer, Cayennepfeffer, Cumin

Enthalt Senf. Kann Spuren von
Sellerie enthalten.

Brennwert: 1145k (272kcal); Fett:
5,9g; davon gesattigte Fettsauren:
1g; Kohlenhydrate: 40g; davon
Zucker: 35g; Eiweil: 9,3g; Salz:
22,96¢g

Coffee Cannonball

Meersalz, Rohrzucker, schwarzer
Pfeffer, gerostete Kaffeebohnen,
Knoblauch, Kakaopulver, Instant-
Kaffee, Cumin, gerducherte Paprika
(Paprika, Rauch), Cayennepfeffer

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1241kJ (295kcal); Fett:
5,7g; davon gesattigte Fettsduren:
2,5g; Kohlenhydrate: 52g; davon
Zucker: 40g; EiweiR: 6,8g; Salz: 23,6g

Tzatziki

Zwiebel, Knoblauch, Meersalz,
Rohrzucker, Zitronenschale, weiler
Pfeffer, Petersilie, Dill

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1075kJ (254kcal); Fett:
0,5g; davon gesattigte Fettsauren:
0,1g; Kohlenhydrate: 49g; davon
Zucker: 36g; EiweiR: 7,2g; Salz: 19,1g

Cherry Chipotle

Paprika edelsiiB, Meersalz, Roh-
Rohrzucker, Kirschpulver
(Maltodextrin, Kirsche,
Antioxidationsmittel: Citronensaure),
gerducherte Paprika (Paprika, Rauch),
gerducherte Jalapeno (Jalapeno,
Rauch), Knoblauch, Zwiebel,
Thymian, Ingwer, Muskatnuss

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1171kJ (279kcal); Fett:
5g; davon gesattigte Fettsauren:
1,1g; Kohlenhydrate: 48g; davon
Zucker: 38g; EiweiR: 6,3g; Salz: 22,3g

Roasted Garlic

Knoblauch gerostet (Knoblauch,
Palmfett), Meersalz, Rohrzucker,
Knoblauch, Zwiebel, Oregano,
Chilischrot, schwarzer Pfeffer,
Thymian, Majoran

Kann Spuren von Senf und Sellerie
enthalten.

Brennwert: 1177kJ (280kcal); Fett:
6,8g; davon gesattigte Fettsauren:
2,9g; Kohlenhydrate: 44g; davon
Zucker: 18g; Eiweil: 7,8g; Salz:
28,57g




