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Blaues Wunder
Molke-Smoothie

Smoothie “miracolo blu”
con siero di latte

Zutaten (fiir 2 Tassen):

Y5 Tasse Heidelbeeren

Y, Tasse Schwarze Johannisbeeren

15 reife Banane

1 EL Cashewniisse

4 Datteln, entsteint

1 Tasse Molke (erhéltlich in unserem
Detailgeschaft)

Y, Tasse Buttermilch

etwas Sairet Dressing Apfel-Molke nach

Belieben

Zubereitung:
Alle Zutaten in einen Mixbehélter geben und fein
mixen.

Rezept:
Dora Somvi

Ingredienti (per 2 tazze):

Y tazza mirtilli neri

Y tazza ribes nero

% banana matura

1 C noci Cashew (anacardi)

4 datteri, snocciolati

1 tazza siero di latte (disponibile nel nostro
negozio al dettaglio)

Y tazza latticello

a piacere Sairet Condimento Siero-mela

Preparazione:
Mettere tutti gli ingredienti nella ciotola del
frullatore e mescolare bene.

Ricetta:
Dora Somvi
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